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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, med Eebelarstvo BIO paradiznikova juha z BIO kvinojo, Kivi,
3.2 Sauperl/, maslo, puranje stegno v rizoti z zelenjavo /dodatek mlecna Strucka
rzen kruh, integralnih rizev: rde€ega, rjavega in ¢rnegal/,
mleko sveze zelje v solati s krompirjem
torek,4. 2. mozzarella, fiZzolova minestra /, domac¢ rZzeno koruzni kruh banana
B1O korenéek, domac /iz krusne peci Podlesnik/,
rzeno koruzni kruh /iz domacdi buhtlji z mareli€no marmelado in
krusne peci Podlesnik/, dodatkom Bio pirine moke,
mle€na Zitna kava BIO jaboléni sok
sreda, domac ribji namaz, pe€ena kremna porova juha s krompirjem, borovnicev
5. 2. paprika, ovsen in piS¢ancja stegna brez kosti in koze v zelenjavni jogurt brez
polnozrnat kruh s semeni, omaki, pisane testenine, endivija BIO rdeéim dodanega
bezgov €aj radi€em in krompirjem v solati sladkorja
Cetrtek, pis¢ancja poli klobasa, segedin golaz, BIO mleko,
6. 2. kisle kumarice, polbel BIO polnovredna polenta, graham piskoti
kruh brez aditivov in soli, kaki vanilija (ABECEDA)
zeliséni Caj
petek, BIO pirin zdrob na mleku, pecena BIO govedina v BIO paradiznikovi jabolko,
7.2 BIO presni kakav z mleto omaki s timijanom, graham
¢okolado, érn kruh brez njoki, bombetka
aditivov z manj soli BIO rdec€a pesa v solati
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, | Kkornfleks brez dodanega cvetacna kremna juha,
10. 2. sladkorja, mleko, jabol¢ni makaronovo meso (svinjina ple€e in stegno), Kivi,
krhlji. polbel kruh iz BIO zelje v solati bige
kruSne peci Podlesnik s korenékom in krompirjem
torek, domac mesni namaz, kisla BIO kisla repa v kmec¢ki omaki, probioti¢ni
11. 2. paprika, kruh turist, pire krompir, jagodni jogurt
metin ¢aj pecenica
sreda, BIO brusnicna brokolijeva kremna juha, file osli¢a, mandarina,
12. 2. marmelada, maslo okroglozrnati rlz z BIO kvinojo, jogurtov preliv z korn3pic
ovsen kruh, mleko zeli8€i, zelena solata s koruzo Strucka
Cetrtek, edamec, zabeljeno kislo pohorski pisker (svinjina, govedina, jelenovo banana
13. 2. zelje z bu¢nim oljem, meso), domag kruh iz krusne peci.
domacg kruh iz krusSne Jaboléni zavitek-BIO jabolka Topaz s skuto
peéi, bezgov &aj mlekarne Cus
petek, makova Strucka, goveja juha z ribano kaso, jabolko,
14. 2. kakav, BIO kuhana govedina, ovsen kruh

suhe slive brez koSgic

krompirjeva omaka s kumaricami

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE

Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje (Kmetija Bizjak Susek), jabolka iz

integrirane pridelave (Sadjarstvo Vrecl) ter krompir, korenje, zelje in domac¢e mleko (Kmetija
Tkal&ié).
YV asu bivanja otroka v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.

Organizatorka prehrane:
Valentina ZGUBIC, univ. dipl. inZ. Ziv. tef. in oec

Glede na ponudbo trZisca si pridriujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, domac simi namaz, pis¢ancje stegno brez kosti in koze z zelenjavo, | BIO breskov
17 2 nariban korencek, N BIO bulgur, N sadni kefir
e zemljica brez aditivov z kitajsko zelje v solati s krompirjem mlekarne
maj soli, metin Caj Krepko
domaca marmelada ricet z BIO jeSprenom-Vila Natura, kivi, €érna
torek, 18. 2. ; : # S L
sadjarstva Mulec, maslo, crn kruh brez aditivov z manj soli, Zemljica brez
érn kruh brez aditivov z domadi flancati z dodatkom Bio pirine moke, aditivov
manj soli, mieko BIO jaboléni sok
sreda, domac zelenjavno-tunin mesne kroglice v paradiinikpvi omaki (svinjina in ¢okoladno
19. 2 namaz, pecena kisla paprika, ~ BIO govedina), mleko,
e polnozrnat kruh s semeni, pire krompir z brokolijem, mleni kruh
bezgov &aj ananas
Cetrtek, umesana jajcka, telegji ragu z zelenja\{o in sIngo smetano, banana
20, 2 pirin kruh hribovc, BIO testenine Pecjak,
-G mleéna itna kava endivija s krompirjem v solati
peTek mlecni usukanec z BIO ) pistra juha z zeleno irv1 zvezdica.mi, jabolko,
21 ! pirino moko, BIO presni pecen file polenovke, pretlacep krompir z gkstra ajdov kruh z
n e kakav z mleto &okolado, deviskim oljcnim oljem, jogurtov preliv, orehi
koruzni kruh iz kru$ne peéi zelena solata z motovilcem
Podlesnik
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedel jek med /ebelarstvo Sauperl/, tele¢ja obara s krompirjem, koruzni kruh, banana
! kisla smetana, prazenec z dodatkom Bio pirine moke,
24. 2. koruzni kruh, jagodni sok
mleko
torek domac mesni namaz, svez svinjska pecenka, BIO mleko,
! korencek, pirin kruh hribovc, kislo zelje v omaki, Vrtanek
25.2.,PUST KROF, planinski ¢aj prazen krompir
sreda edamec, kisle kumarice, komarckova kremna juha, jabolko,
‘ kruh hribovc, BIO paradiznik s svezim somom ribogojnice leSnikove
26. 2. mlec¢na Zitna kava Goricar, rizibizi, zvezdice s
mehka zelena solata z motovilcem ¢okolado
Cetrtek piS¢ancja hrenovka, bolonjska omaka z BIO govedino, gr8ki mousse
‘ kecap, polbel kruh brez Spageti, jagoda
27. 2. aditivov in soli, planinski ¢aj ledenka s fizolom v solati
pe‘l’ek mlecni riz, BIO presni kakav z minjon juha, pomaranéa,
‘ mleto ¢okolado, piS€ancje stegno brez kosti in koZe v ovoju, ovsena
28. 2. rzeni hlebec pretlacen krompir, BIO rdeca pesa v solati Zemljica

Tkal&id).

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE
Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje (Kmetija Bizjak SuSek), jabolka iz
integrirane pridelave (Sadjarstvo Vrecl) ter krompir, korenje, zelje in domac¢e mleko. (Kmetija

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izkljucno piransko sol, ki se prideluje po vec kot 700 let starem izrocilu,
zgolj s tradicionalnimi orodji in izkljuéno roc¢no in je pri Evropski komisiji registrirana z zasc¢iteno oznacbo

porekla.
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YV asu bivanja otroka v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.

Glede na ponudbo trzisca si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka prefirane:
Valentina ZGUBIC, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. in oec




