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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, zabeljeni koruzni Zganci, bistra juha z zeleno in korenckom z zakuho, kivi, hrustljavi
mleko, makaronovo meso (BIO govedina) z rdeco polnozrnati
23. rzeni hlebec papriko in grahom, crispy
endivija z radi¢em in krompirjem v solati
Torek, edamec, svez korencek, segedin golaz, malinin jogurt
ovsen kruh, pretlacen krompir, brez dodanega
3.3. metin Caj ananas sladkorja
sr'eda, makova Strucka, paradiznikov juha z zvezdicami, jabolko,
kakav, svez ribji file ribogojnice Goricar v koruzni leSnikove
4.3. suho sadje skorijici, rizibizi, jogurtov preliv z zelisci, zvezdice s
mehka zelena solata z motovilcem cokolado
Ee'rr'tek, piscancja poli klobasa, ohrovtova enolon¢nica z rdeco leco, banana
kisle kumarice, ¢rn kruh krompirjem in kurkumo, ¢rn kruh brez
5.3. brez aditivov in soli, aditivov in soli, domaci buhtlji z mareli¢no
planinski caj marmelado / BIO pirina moka/,
nektar borovnic in aronije
pe‘l’ek, domaca marmelada cvetacna kremna juha, jabolko,
/sadjarstva Mulec/, piS€ancja stegna brez kosti in koZe v ovoju s koruzno
6.3. BIO maslo, polbel kruh brez sezamom, smetanov preliv, pekovsko
aditivov in soli, mleko strocji fizol v solati pecivo
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, BIO pirin zdrob na mleku, kocke govejega mesa v omaki z zelenjavo, hruska,
BIO presni kakav z mleto testenine valvice, Strucka
9.3. ¢okolado, €rn kruh brez endivija s krompirjem in rdec¢im fizolom v kornspic
aditivov z manj soli solati
Tor'ek, 10. 3. domac zelenjavni namaz, brezmesna primorska enolonénica-»BRISKA banana
. solatni listi, KUHNJA«, domac koruzno rzen kruh iz
brezmesni dan kajzerica, krusne peci Podlesnik, pala¢¢nke z vroc¢im
otroski ¢aj cokoladnim prelivom,
100% BIO jabol¢ni sok
sreda, telec¢ja hrenovka, ¢esnova kremna juha z zelisci, BIO mleko,
kecap, zelenjavna riZota s pis¢ancjimi stegni brez domaca kvasena
11.3. ovsen kruh, kosti in koZe, rde¢ radi¢ in zelena solata s belokranjska
sadni ¢aj koruzo v solati pogaca
Ee1'r'1'ek, umesana jajcka, BIO kisla repa v omaki, kivi,
pirin kruh hribovc, pire krompir, pirin kruh
12.3. mlecna Zitna kava pecenica hribovc
pe.‘.ek, domac ribji namaz, piscancji paprikas s svezo rdeco papriko, Mu MUKI
133 pecena paprika, domac kruh BIO polenta, skutka

iz krusne peci Podlesnik,
Sipkov ¢aj s hibiskusom

zelena solata s korenckom

Tkal&ic).

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE
Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje (Kmetija Bizjak Susek), jabolka iz
integrirane pridelave (Sadjarstvo Vrecl) ter krompir, korenje, zelje in domace mleko. (Kmetija

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izklju¢no piransko sol, ki se prideluje po vec¢ kot 700 let starem izrocilu,
zgolj s tradicionalnimi orodji in izklju¢no roc¢no in je pri Evropski komisiji registrirana z zas¢iteno oznacbo

porekla.

V asu bivanja otroka v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.
Glede na ponudbo trZisca si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka prefirane:
Valentina ZGUBIC, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. in oec
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domac koruzno rzen kruh iz
krusne peci Podlesnik,
bezgov caj

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek BIO brusni¢na marmelada, mesne kroglice v paradiznikovi omaki z BIO jabolko,
16. 3 ! BIO maslo, govedino in svinjino, biga
c T pirin kruh hribovc, mleko pire krompir s cvetaco, ananas
torek 17.3 sir jost, zabeljeno kislo zelje, zelenjavni ricet, kruh turist, prleska gibanica banana
brezmeslni dc‘m ! kruh turist, (skuta mlekarne Hecl),
mlecna Zitna kava BIO jaboléni sok
sreda ptujska posebna klobasa, bistra juha z zeleno, BI0 mleko,
18. 3 ‘ zemljica, solatni listi, piScancja kraca v naravni omaki, vrtanek
C T planinski ¢aj BIO bulgur, mlado zelje v solati s krompirjem
Eetr"l'ek mlecni usukanec in BIO kremna Spinaca, nasi hruska
19. 3 ! presni kakav z mleto pire krompir, bombetka
C T cokolado, polbel kruh z svinjska pecenka
man;j soli in brez aditivov
etek domad tunin namaz, bolonjska omaka(BIO govedina), borovnicev sadni
P . beli ded dkvi h . q 52 ti jogurt brez
20. 3 zabeljena rdeca redkvica, graham pisani Spageti, dodanega
C T nariban sir, sladkorja,

zelena solata s koruzo

érn francoz

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, medena Sunka, piscancji file v naravni omaki z zelenjavo, kivi, pisan
pecena kisla paprika, polnozrnati kuskus, rogljicek
23.3. koruzni kruh, zelis¢ni ¢aj mehka zelena solata z rukolo
Tor'ek, 24 3 mozzarella, korencek, beIokranjsk§ éaraf, ajdov kruh, ‘ banana
. ajdov kruh, domac cokoladni puding, vroce maline,
brezmesni dan mlec¢na Zitna kava sladka smetana
sreda, prosena kasa na mleku, BIO brokolijeva kremna juha, hruska,
25 3 presni kakav z mleto pisane testenine z BIO govedino in zelenjavo, Ciabata
T ¢okolado, polbel kruh brez kislo zelje z bu¢nim oljem
aditivov z manj soli, suhe
slive brez koscic
EeTr'fek, domac jajéni namaz, telecja obara, BIO mleko,
kuhana jajcka za dekoracijo, | ajdovi Zganci z BIO pirinim zdrobom in zabelo, | koruzni kruh
26. 3. solatni listi, kajzerica, domac skutino jagodni sladoled v kornetu
otroski caj
pe'l'ek medeno maslo (maslo in komarckova kremna juha, jabolko,
! med &ebelarstva Sauperl), ribji file polenovke, mlecni
27. 3. BIO ovsen kruh, jogurtov preliv /mlekarne Hecl/, rogljicek
mleko krompirjeva solata s pisano papriko
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, kornfleks brez dodanega porova juha z BIO proseno kaso, jabolko,
sladkorja, pis¢ancja stegna brez kosti in koZe v ovoju, mlecni kruh
30.3. BIO mleko, prazen krompir,
mlecni kruh BIO rdeca pesa v solati
torek liptovski sir, korencek, pasta fizol, rzeni hlebec, banana
‘ rzeni hlebec, jabolcni zavitek z borovnicami,
31.3. mlecna Zitna kava BIO hruskov sok VILA NATURA

Organizatorka prehrane:
Valentina ZGUBIC, univ. dipl. inZ. Ziv. tef. in oec
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