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JEDILNIK ZA 1. STAROSTNO OBDOBJE JULIJ 2020

DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
sreda, domac buckin namaz z buénimi brokolijeva kremna juha, nektarina,
17 semeni, listi solate, kajzerica, pid¢ancja stegna brez kosti in koZe v ovoju, | zrmata bageta
mlecna Zitna kava, otroski ¢aj | jogurtov preliv, krompirjeva solata s porom in
pisano papriko
éetrtek, edamec, zelena paprika, rZzen zelenjavna enoloncnica s Ciceriko in banana
2.7. kruh, mleko, perutninskim mesom, domace ¢okoladne
zeli$éni caj rezine s kislo smetano in marelicami
petek, poltrajna klobasa, cesnjev paradiznik, cvetacna kremna juha, sadni jogurt na
3. 7. ¢érn kruh brez aditivov z manj soli, |opamica zBIO govedino, mlado Ze|je S grski nacin
mleko, 100% pomarancni sok z vodo krompirjem v solati
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedel jek, FIT $trucka s semeni, Cesnova kremna juha, kruSne kocke, hruska,
6.7 kakav, marelice, otroski ¢aj zelenjavna rizota (bucke, paprika, grah,...), mle¢ni kruh
lm zelena solata s paradiznikom in Cesnom (V2 kosa)
torek pasteta brez konzervansov, minjon juha, pisani peresniki z bolonjsko mleko,
77 ’ sveze kumare, €rn kruh brez omako (BIO govedina in svinjina), BIO mini zemlja z
o aditivov z manj soli, mleko, zelena solata otrobi
100% pomaranéni sok z vodo
sreda BIO prosena kasa na mleku, | SpinaCna kremna juha, krompirjeva musaka s |  nektarina,
8 7 ’ ¢okoladni posip, polbel kruh piS€ancjim mesom, zelena solata s Strucka
T brez aditivov z manj soli, Caj paradiznikom, koruzo in ¢esnom kornSpic
Cetrtek jagodna marmelada briSka enolon¢nica s sezonsko zelenjavo in banana
9 7 ! sadjarstvo MULEC,maslo, Ciceriko, koruzni kruh, skutini Struklji z
T ovsen kruh, mleko, lipov ¢aj drobtinicami in jagodnim prelivom
petek, domac skutin namaz z paradiznikova juha z zvezdicami, marelice,
0.7 drobnjakom, nariban korencek, pecena svinjska peCenka, njoki, Zemlja
- koruzni kruh, mleko, planinski ¢aj zeljnata solata s korenckom
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedel jek, domac ribji namaz, sveza bistra juha z zakuho, piS¢ancje stegno brez | sadna skutka
13.7 paprika, stoletni kruh in polbel kosti in koZe v naravni omaki, peCena
U kruh brez aditivov z manj soli, paprika in bucke, kuskus,
mleko, bezgov Caj paradiznikova solata z mlado ¢ebulo
torek 14.7 sir mozzarella, zelenjavna minestra z BIO proseno kaso,, banana
—— " | paradiznik, zrnati baget, mleéna |  polbel kruh brez aditivov z manj soli,
Zitna kava, planinski ¢aj palacinke z vroCo ¢okolado
sreda, cvetliéni med cebelarstvo buckina kremna juha, mesna omaka s nektarina,
15. 7 Sauperl, kisla smetana, papriko in paradiznikom (BIO govedinain | mojcino belo
T grofov hlebec, svinjina), mini metuljcki, kumari¢na solata pecivo
mleko, otroski Caj
Cetrtek, domac¢ mesni namaz, rzen pis€andji frikase s sezonsko zelenjavo, sadni jogurt
16.7 kruh, zelena paprika, mleko, duSen riz z ajdovo kaso,
T svez napitek s pomaranco, zelena solata z rukolo in éesnom
limono, cimetom in medom
peTek, sadni musliji s kornfleksom brez brokolijeva kr_gmrvma juhzi s cvetovi_ jabolko,
17 7 sladkorja, polbel kruh brez | presnega brokolija, cevapCici (govedina | crispy kruhkj

aditivov z manj soli, mleko,
sadni ¢aj

in svinjina), bombetka s sezamom,
ke€ap, mladi sir-kajmak, listi solate,
paradiznik
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JEDILNIK ZA 1. STAROSTNO OBDOBJE JULIJ 2020
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedeljek, sirova $trucka, enolonénica s sezonsko zelenjavo in
20.7. mlecna Zitna kava, krompirjem, kruh iz krusne peci, domaé banana
brezmesni dan melona, otroski Caj ¢okoladni puding s sladko smetano
torek, poltrajna klobasa, cvetaCna kremna juha, testeninski narastek s cokoladno
21.7. paradiznik, rzeni hlebec, pis€ancjim mesom, buCkami in korenckom, mleko, Strucka
mleko, svez sadni napitek BIO zelena solata s tuno korn$pic
sreda, pasteta brez konzervansov, kremna komarckova juha, kroznik pis¢ancjih slive,
22.7. sveza sezonska zelenjava, rn raznjicev mladega krompirja in zelenjave, Y4 bige
kruh brez aditivov z manj soli, | paradiznikova solata s kumaricami in ¢esnom
mleko, Sipkov €aj s hibiskusom
etrtek, domacg liptovski sir, svinjski medaljon v smetanovi omaki z sadni jogurt,
23.7. korencek, koruzni kruh, zelenjavo, duSen riz (4 vrste: bel, ¢rn, rjav in koruzno
kakav, lipov Caj rdec), zelena solata z rukolo pekovsko
pecivo
petek, BIO pirin zdrob na mleku, BIO | mesne kroglice v paradiznikovi omaki s papriko nektarine
24.7. presni kakav z mleto Cokolado, | (BIO govedina in svinjina), pire krompir s
pirin kruh hribovc, Caj cvetaco, vanilijev sladoled, vrote jagode
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedel jek, marelicna marmelada zelenjavna kremna juha, breskve,
27.7. sadjarstvo MULEC, makaronovo meso z BIO govedina, rogljic
maslo, rzeni hlebec, mleko, zelena solata s éesnom
planinski ¢aj
torek, mozzarella, ohrovtova enoloncnica s primorskimi banana
28.7. paradiznik z oljinim oliem in | testeninami, €rn kruh brez aditivov z manj

brezmesni dan

baziliko, ¢rn kruh brez
aditivov z man;j soli,
mleéna zitna kava, voda z
limono

soli,
domaca sadno-mlec¢na strjenka

sreda, domac ribji namaz, sveze bistra juha z zvezdicami, pecene pis€ancje sadna skutka
29.7. kumare,polbel in stoletni kraCe, mlad pecen krompir,
kruh, mleko, meden napitek pecena zelenjava v prilogi,
s pomarancnim in limoninim paradiznikova solata z mlado ¢ebulo
sokom ter cimetom
Eetrtek, BIO koruzna polenta, mieko, pecena BIO govedina s paradiznikom, nektarina,
30.7. ocvirki, kruh turist, Sipkov ¢aj s korenckom in timijanom, %> mleéne
hibiskusom kuskus, zelena solata Strucke
petek, Y2 teleCje hrenovke, keGap, €rn boranja s svinjskim mesom, pire krompir, sadni EGO,
31. 7. kruh brez aditivov z manj soli, ¢rn kruh brez aditivov z manj soli, mini zemlja z
mleko, planinski ¢aj lubenica otrobi

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RZPOLAGO PRI VODJI ENOTE.
Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje (Kmetija Bizjak SuSek), jabolka iz
integrirane pridelave (Sadjarstvo Vrecl) in krompir (Kmetija Tkal¢ic).
Za mlecne jedi pri zajtrku uporabimo sveze mleko kmetije Tkal¢i¢.

Jedi solimo premisijeno in uporabljamo izklju¢no piransko sol, ki se prideluje po ve¢ kot 700 let starem izrocilu,
zgolj s tradicionalnimi orodji in izklju¢no rocno in je pri Evropski komisiji registrirana z zas¢iteno oznacbo

porekla.

YV asu bivanja otroka v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.
Glede na ponudbo trzisca si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika

Organizatorka prefirane: Valentina ZGUBIC,




