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JEDILNIK ZA 1. STAROSTNO OBDOBJE - SEPTEMBER 2020

DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
torek, mlec¢na Strucka, boIonj;ka omaka (svinjina in goveding), japolko,
19 kakay zBIO mle_kom, testenine-polzki, zelepa_ sola_ta, vanlluev pirin kruh
n lubenica, voda z limono sladoled z vro¢imi malinami hribovc
sreda, BIO polnozrnati pirin zdrob na zelenjavna boranja z BIO ajdovo kasSo, banana
domaéem mleku*, BIO presni ovsen kruh z ovsenimi kosmici,
2.9. kakav z rjavim sladkorjem, biskvitna rezina s slivami, jogurtom in sladko
ovsen kruh z ovsenimi kosmidi, smetano
otroski €aj
éetrtek, jagodna marmelada (sadjarstvo me'sne.kl"'oglipe s papriko v parac;liénikovi slive, mle¢no
3.9 A MULEC), maslo, polbel kruh omaki (svinjina in govedina) s papriko baburo, pekovsko
-7 rez aditivov z manj soli, mleko, pire krompir s cvetado, pecivo
planinski ¢aj lubenica
petek, domac r?bji namaz, kumarice, bistra juha z zakuho, piééanéja_ stegna p_rez mleko,
49 polbel in polnozrnat krgh s kosti in kozg v smetanovi omaklvz brokolijem, stoletno
C semeni, mleko, otroski ¢aj riz z BIO proseno kaso, pekovsko
paradiZnikova solata s porom pecivo
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedeljek, edamec, paradiznik, ovsen brokolijeva kremna juha, _
79 kruh z ovsenimi kosmici, piS¢ancje meso v paradiznikovi omaki z slive,
brezmesni dan | Ml€Cna Zzitna kava, metin buckami in papriko, testenine-mini mini Zzemlja z
Caj metulj¢ki, zelena solata z zeljem otrobi
torek, domac buckin namaz, rdeca ¢esnova kremna juha s popecenimi BIO jagodni
809 paprika, polbel in polnozrnati polbelimi kru$nimi kockami, melancani v kefir, ¥4
kruh s semeni, mleko, ovoju, jogurtov preliv z zeli§éi, riz z BIO kosa bige
planinski Caj ajdovo kaso, BIO rdeéa pesa v solati
sreda, mle¢ni usukanec z BIO bu¢na kremna juha, (BIO buée hokaido), jabolko,
9.9 pirino moko na domaéem svinjska pecenka v naravni omaki, vrtanek
mleku*, BIO presni kakav pretlacen krompir,
z rjavim sladkorjem, pirin zelena solata s paradiznikom v solati
kruh hribovc, zeliSéni €aj
Cetrtek, maslo, zelenjavna priloga pis¢ancja obara z domacimi Zlicniki, banana
10.9. (kumare, zelena in rdeca polbel kruh brez aditivov z manj soli,
paprika), kajzerica, mieko, skutini Struklji z drobtinicami,
bezgov caj jagodni preliv
petek, dor_rlaF": mesni namaz, sesekljana peéenka (svinj_ina in govedina), skutka s
11.9 paradlzn_lk, k_ruh vesel£<_0 z pire krgm_plr,v podlozenim
c 30% manj soli, mleko, Sipkov kremna Spinaca sadjem

¢aj

Tkalic).

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE
Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje (Kmetija Bizjak SuSek), jabolka iz
integrirane pridelave (Sadjarstvo Vrecl) ter krompir, korenje, zelje in domac¢e mleko. (Kmetija

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izkljucno piransko sol, ki se prideluje po vec kot 700 let starem izrocilu,
zgolj s tradicionalnimi orodji in izkljuéno roc¢no in je pri Evropski komisiji registrirana z zasciteno oznacbo

porekla.
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YV ¢asu bivanja otrokg v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.

Organizatorka prefirane: Valentina ZGUBIC,

Glede na ponudbo trZisca si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK ZA 1. STAROSTNO OBDOBJE - SEPTEMBER 2020
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedeljek, 14. 9. sir jost, svez paradiznik, primorska zelenjavna minestra, ovsen
ovsen kruh z ovsenimi kruh z ovsenimi kosmici, prazenec z banana

kosmiéi, mleéna zitna kava,
zeliS¢ni Caj

dodatkom BIO pirine moke,
mareli¢ni gosti sok

zelenjavna kremna juha,

mlecéni desert

manj soli, mleko, breskov
sok in sok rdeCe pese

torek domacg zelenjavni namaz, zele _
‘ nadzemna koleraba, koruzni testeninski narastek z BIO govedino
15. 9. kruh, mleko, lipov Caj in svinjino, mehka zelena solata
sreda BIO koruzni moénik na bistra juha z riban_o kaSo, pis¢ancja hruska,
‘ domaéem mleku*, BIO stegna (brez kosti in koze) v ovoju, pekovsko
16.9. presni kakav z rjavim jogurtov preliv, prazen krompir, pecivo z
sladkorjem, rzen kruh, Caj BIO rdeéa pesa v solati ovsenimi
kosmidi
Cetrtek piéc":a_nc":ja prsa v ovitku, biSt.rfi ohrovtova 'j.uha z BIO proseno kaSo, BIO sgdni
‘ papnka, ¢rn kruh brez rizota s puranjim mesom in zelenjavo, kefir
17.9. aditivov z manj soli, endivija z radiGem in krompirjem v solati
mleko, hibiskusov €aj
pe'l'ek s-irni namaz, pisana mesne quglicg s papril_(o Y pgradiinikoyi jabolko,
’ paprika, pirin kruh hribovc, | omaki (svinjina in govedina), pire krompirs | zrnata bageta
18.9. kakav, otroski Gaj cvetado, grozdie
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedeljek borovr_iiéeva marmelada | kolerabi¢na kremna juha, pis¢ancja jabolko,
‘ sadjarstva MULEC, stegna (brez kosti in koze) v zelenjavni polnozrnati
21.9. kisla smetana, mojcin kruh, omaki, domaca /polbela/ kruhova $truca, hrustki
mleko, metin ¢aj endivija s krompirjem v solati Crispy
torek O [P [EHE ] GO G zelenjavna enolonénica z BIO banana
‘ mleku*, BIO presni kakav z o5 = o
22.9. rjavim sladkorjem, rZeni hlebec, jecmellovo kaSO‘,' rzvem hlebec,
brezmesni dan otroski &aj palacinke z vro€o ¢okolado
sreda, kuhan prsut, paradiznik, paradiZnikova juha z zvezdicami, hruska,
3.9 pirin kruh hribovc, ribji file v ovoju, jogurtov preliv — graham
-7 mleko, bezgov &aj mlekarna HE(_:_L, rizibizi, e_ndlvua S keksi keksarna
krompirjem v solati Brodnjak
Ee'rr'fek, bombetka s sezamom, telecja obara z domacimi zli¢niki, B1O mleko,
24.9 kakav, slive, planinski Caj domac (-manj sladek) marmorni mlecni kruh
T kola¢, BIO jabol€ni sok
pe‘l‘ek, domac jajcni namaz, bu€na kremna juha, (BIO buce sadna skutka
259 paprika babura, ovsen hokaido), loparnica z zelenjavo in
e kruh, mleko, otroski Caj mletim piS¢ancjim mesom, mehka
zelena solata
ponedeljek, mlecéni riz na domaéem puranji paprikas s svezo rde€o papriko, hruska,
8.9 r_nle_ku*, BIO presni ngav z | BIO polnovredna polent?, mehka zelena graham _
T riavim sladkorjem, pirin kruh solata s koren¢kom pekovsko pecivo
v modelu, metin &aj
torek m_oz;arell_a, pgradiin_ik z krompirjev golaz z BJO bu_(":o _hokaid_o, banana
U oljénim oljem in baziliko, ovsen kruh, domac skutino-jagodni
29.9. ovsen kruh, metin ¢aj sladoled v kornetu
sreda, spenjeno maslo z medom, ¢ebulna kremna juha s polbelimi kockami, jabolko,
309 polbel kruh brez aditivov z teleCja rizota z bu¢kami, papriko in mlecna Strucka

paradiZnikom, radi¢ Strucar s krompirjem
v solati

YV asu bivanja otroka v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.

Organizatorka prefirane: Valentina ZGUBIC,

Glede na ponudbo trZisca si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



