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JEDILNIK ZA 1. STAROSTNO OBDOBJE OK T O B ER 2020

DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
Cetrtek, temna kraljeva Strucka s pecena mlada govedina s timijanom v grski jogurt
1.10. sezamom (Pekarna Pedjak), paradiznikovi omaki, njoki, endivija s
kakav, grozdje, otroski Caj krompirjem in rukolo v solati
petek, kuhan prsut, rde€a paprika, minjon juha, ribji file v ovoju, pretlacen krompir z BIO mleko
2.10. polnozrnata Zemljica, oljénim oljem, jogurtov preliv — Mlekarna KELE&KELE,
mleko, bezgov &aj Hecl, rdeCa pesa v solati ovsen kruh
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedeljek, med (éebelarstvo Sauperl), korenckova juha z BIO proseno kaso, hruska,
5.10. maslo, melancani v ovoju, domac kruh
domag kruh iz krusne pec¢i, rizibizi, smetanov preliv — Mlekarna Hecl, iz kruSne
mleko, zeli¢ni &aj mehka zelena solata peci
torek, domac ribji namaz, korencek, krepka Zelezna juha, testeninski narastek z sadni jogurt
6. 10. ¢rn in polnozrnat kruh s semeni, govedino in zelenjavo,
mleko, otroski ¢aj mehka zelena solata s korenckom
sreda, mlecni riz na domaéem mleku, bistra juha z zakuho, puranje stegno s porom, mandarina,
7.10. BIO presni kakav z rjavim rdeco papriko, smetano in majaronom polnozrnati
sladkorjem, koruzni kruh, domaca kruhova §truca, crispy kruhki
Sipkov €aj s hibiskusom zeljnata solata s krompirjem
Cetrtek, edamec, zelena paprika, belokranjska Sara z mesom, banana
8. 10. pirin kruh hribovc, pirin kruh hribovc,
mlecna Zitna kava, bezgov €aj jaboléno-hruskov zavitek, BIO jabol€ni sok
petek, domag zelenjavni namaz, rde¢a bolonjska omaka z grahom-BIlO govedina, sadna skutka
9.10. pecena paprika, polbel kruh pisane testenine (obi¢ajne in graham), zelen in
brez aditivov z manj soli, rde¢ radic€ v solati s krompirjem
mleko, lipov €aj
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedeljek, mozzarella, paradiznik, polbel krompirjev golaz z BIO buéo hokaido*, banana
12. 10. kruh brez aditivov z manj soli, polbel kruh brez aditivov z manj soli,
brezmesni dan Sipkov €aj s hibiskusom domac jagodno-skutni sladoled v kornetu
torek, sirni namaz, suhe slive, porova juha, mlecno-sadni
13. 10. ovsen kruh, rizota s svinjino in svezo pisano papriko, desert
mleko, otroSki ¢aj endivija s krompirjem v solati
sreda, mlec¢ni usukanec z BIO pirino bistra juha z ribano kaso, Kivi,
14. 10. moko, na domaéem mleku®, piS€andji zrezek na pariski nacin, polnozrnata
BIO presni kakav z rjavim pire krompir, Strucka s
sladkorjem, pirin kruh hribovc, zeljnata solata s fizolom semeni
planinski ¢aj
cetrtek, slivova marmelada sadjarstva teledji golaz s sladko smetano, mandarine,
15. 10. Mulec, BIO maslo, domaé mini makaroncki, graham pek.
kruh iz krusne peci, mleko, ¢aj mehka zelena solata s koruzo pecivo
petek, domag piS€andji namaz s mesne kroglice v paradiZznikovi omaki s papriko jabolko,
16. 10. sezamom, zelena paprika, pirin (BIO govedina), rzeno
kruh hribovc, mleko, zeli§¢ni pire krompir s cvetaco, pekovsko
¢aj z ameriSkim slamnikom grozdje pecivo
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YV ¢asu bivanja otrokg v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.

Organizatorka prefirane: Valentina ZGUBIC,

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE
Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje (Kmetija Bizjak SuSek), jabolka iz
integrirane pridelave (Sadjarstvo Vrecl) ter krompir, korenje, zelje in domac¢e mleko. (Kmetija
Tkal&i¢).
Jedi solimo premisljeno in uporabljamo izkljuc¢no piransko sol, ki se prideluje po vec kot 700 let starem izrocilu,
zgolj s tradicionalnimi orodji in izklju¢no roc¢no in je pri Evropski komisiji registrirana z zas¢iteno oznacbo

Glede na ponudbo trZisca si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DAN ZAJTRK/NAPITEK/ KOSILO MALICA
ponedeljek, sir jost, paradiznik, goveja juha z ribano kaso, mandarine,
19 10 ovsen kruh,mle¢na zZitna narezana kuhana govedina, 2 kosa bige
kava, otroski Caj krompirjeva omaka s kumaricami
torek, ptujska posebna klobasa, puranji paprikas s svezo papriko, sadni jogurt
20 10. kumarice, polbel kruh brez pisane testenine-obi€ajne in
aditivov z manj soli, mleko, graham, zeljnata solata s
planinski ¢aj krompirjem in korenckom
sreda, BIO prosena kasa na zelenjavna minestra z BIO leéo, banana
21 10, domacem mleku, BIO domac kruh iz krusne peci,
presni kakav z rjavim prazenec z B1O pirino moko,
sladkorjem, domag€ kruh iz BIO jaboléni sok
krusne peci, otroski ¢aj
Cetrtek, ribji namaz, zelena paprika, paradiznikova juha z zakuho, BIO mleko
22.10. kruh turist in polnozrnati svinjska pe€enka v naravni omaki, | KELE&KELE,
kruh, mleko, metin ¢aj kuskus, mehka zelena solata kajzerica
petek, koruzna bombetka s sirom in telecja hrenovka, jabolko,
23 10. buénimi semeni-Pekarna kremna Spinaca, ovsen kruh z
Pecjak, kakav, kaki vanilija, pire krompir ovsenimi
planinski Caj kosmic
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA
ponedeljek, paSteta brez konzervansov, bistra juha z zakuho, _ vrtanek,
26. 10 5 kisle kumgflce, _ makaronovo meso z mlado goyedlno, mandarine
T ¢érn kruh brez aditivov z manj BIO rdeca pesa v solati
soli, mleko, otroski €aj
torek, domac skutin namaz, brezmesna boranja s krompirjem, banana
27 10 vzelena_paprilia, . donv1av(": kruh i; kruéne peci,
brezmésm dan domvac kvr_uh iz kruspe peci, domac ¢okoladni puding s sladko
mlecna Zitna kava, lipov €aj smetano
sreda, mareli¢na marmelada kurja obara z domacimi Zlicniki, jabolko,
28. 10 (sadjarstvo MULEC)_, _maslo, polbel kruh brez gditivov Z manj pplnqzrnate
Co polbel kruh brez aditivov z soli, grisini palcke
manj soli, mleko, bezgov €aj grozdje
Cetrtek, pecena jajcka, kremna brokolijeva juha, pe€ena BI1O sadni
29 10 zelena paprika, rzen kruh, piééanéja_ k_raéa, riz z I_3_IO ajdovo_ kefir
T mleko, zeliS¢ni ¢aj kaso, endivija s krompirjem v solati KELE&KELE
petek, BIO polnozrnati pirin zdrob mesne kroglice v paradiznikovi omaki hruska
30. 10 na doma_u':em mlek_u*,_ BIO s papriko (BIO govedina), mojcino
C o presni kakav z rjavim pire krompir s cvetaco, pekovsko
sladkorjem, ovsen kruh, ¢aj ananas pecivo

Tkal&ic).

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE
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