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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, mozzarella, korencek, domaca pohorska enolonénica rzen
2.11. pirin hribovc, mle¢na kruh, banana
Zitna kava domac jagodno skutni sladoled v
kornetu
torek, BIO polnozrnati pirin zdrob | omaka z grahom, papriko, paradiznikom mandarina,
3.11. na domacem mleku*, BIO in svinjino, testenine-B1O PISANI ovsen kruh z
presni kakav z rjavim POLZI, endivija z rde¢im radidem in | ovsenimi kosmici
sladkorjem, ovsen kruh fizolom v solati
sreda, pirina bombetka, krompirjev golaz s hrenovko,
4.11. kuhan prsut, kisle kumarice, pirin hribovc, sadni jogurt
Sipkov Caj puding
Cetrtek, domac zelenjavno ribji bistra juha z zakuho, jabolko,
5.11. namaz, pecena paprika, zelenjavno-mesna pi$c¢ancja rizota, orehovi keksi
polbel kruh, stoletni kruh s zelena solata Pecjak
semeni, sadni €aj
petek, maslo, marmelada, piS¢andji zrezki v naravni omaki, svaljki, Kivi,
6. 11. koruzni kruh, zeljnata solata s korenékom in koruzni kruh
mleko krompirjem
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, mlecni riz. brokolijeva kremna juha, bolonjska hruska,
9.11. na domaéem mleku, omaka z BIO govedino, testenine- ovsen kruh
BIO presni kakav z Spageti, zelena solata z radi¢em in
rjavim sladkorjem, krompirjem v solati
ovsen kruh
torek, 10. 11. liptovski sir /skuta belokranjska Sara*, érn kruh brez banana
mlekarne Cus/, zelena aditivov z manj soli, palacinke,
E paprika, érn kruh brez vro¢a ¢okolada/marmelada
aditivov z manj soli,
kakav
sreda, 11. 11. pecena jajcka, kruh bistra juha z zvezdicami, pe€en mandarina,

MARTINOVO veselko z manj soli, piS€anec z jabolki, prazen krompir, bombetka brez
mle¢na Zitna kava, suhe kitajsko zelje z rde€im radi¢em v solati | aditivov z man;
slive soli
Cetrtek, mareli€éna marmelada paradiznikova juha z zakuho in jabolko, natura
12. 11. sadjarstva Mulec, maslo, origanom, oslicev file v ovoju, kisla crispy-
rzen hlebec, mleko smetana z jogurtom in z zaimbami, polnozrnati
rzen hlebec, krompirjeva solata s pisano | nezni kruhki
papriko
petek, domac¢ mesni namaz, segedin golaz s svinjino, mlecni desert s
13. 11. kisle kumarice, €rn kruh BIO polnovredna polenta, podloZenim
brez aditivov z manj soli, kaki vanilija sadjem

otroski Caj

peterSiljem

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE.
belokranjska Sara*: na masti preprazimo cebulo, ¢esen in slanino, dodamo Se kolerabo,
korencek in pastinak. Nato zalijemo in dusimo. Dodamo na pol kuhan fiZol in krompir.
Zgostimo z blagim podmetom, ki smo mu dodali rdeco papriko ter postreZzemo s sveZim

YV asu bivanja otroka v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.

Organizatorka prefirane: Valentina ZGUBIC,

Glede na ponudbo trZisca si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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polbel kruh, stoletni kruh s
semeni, sadni ¢aj

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, edamec, zabeljeno kislo zelje, | zelenjavni ri¢et (brez mesa), domagci buhtlji banana
16 11. domac kruh iz krusne peci z dodatkom BIO pirine moke,
| brezmesni da n| Solar, mleéna Zitna kava BIO jabol¢ni sok
torek, 17. 11. mleéna Strucka, kremna esnova juha s krudnimi kockami, BIO jabolko,
kakav (BIO presni kakav), makaronovo meso, domac marmorni
mandarine BIO rdec¢a pesa v solati kolaé
sreda, BIO prosena kasa na bistra juha z zeleno in zakuho, mandarina,
18. 11. domacem mleku*, BIO presni | piS¢ancja stegna brez kosti in koze v ovoju, | korn$pic Strucka
kakav z mleto cokolado, prazen krompir,
kruh turist presno Kislo zelje z buénim oljem
Cetrtek, domac zelenjavno ribji otroska mini pecenica, BIO sadni kefir
19 11, namaz, vlozena paprika, kislo zelje v omaki,

zabeljen pretlacéen krompir

petek, 20. 11. slovenski med, BIO BIO buéna kremna juha s kurkumo, Kivi,
TRADICIONALNI | maslo, domac kruh iz pecen piscancje krace, riz (z dodatkom keksi z
SLOVENSKI krusne peci Podlesnik, | rjavega, rdeCega in Crnega riza), endivija medom-
ZAJTRK domace mleko, in rde€ radic v solati s krompirjem Pekarna
BIO jabolko TOPAZ Pecjak
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
banana

ponedeljek, 23. 11.
|br'ezmesni dan|

sirni namaz, pecena bucna
semena, érn kruh brez
aditivov z manj soli, lipov ¢aj

zelenjavna enoloncnica iz domace kuhinje
z BIO ajdovo kaSo,
skutini Struklji z drobtinicami,
jagodni preliv

mesne kroglice v paradiznikovi omaki,

pomaranéa, rzeno

planinski Caj

torek, maslo, lokalna marmelada,
24 11. domac kruh iz krusne peci pire krompir, pekovsko pecivo
Podlesnik, mleko kaki vanilija
sreda, BIO koruzna polenta, buéna kremna juha, ribji file v ovoju, rizibizi, BIO jabolko,
25 11, domace mleko, ocvirki, ovsen | jogurtov preliv- jogurt mlekarne Hecl, rde¢a ovsen kruh
kruh pesa v solati
Cetrtek, pis€ancje klobase, kisle piS€andji ragu s stebelno zeleno in rde¢o BIO mieko,
26. 11. kumarice, graham Zemljica z papriko, kuskus, vrtanek
otrobi, otroski ¢aj endivija s fizolom v solati
petek, doma¢ avokadov namaz, svinjska pecenka, graham pekovsko
27. 11. korencek, pirin kruh hribovc, prazen krompir, pecivo z otrobi,
mleéna Zitna kava kuhana kisla repa kivi
ponedeljek, domac Cicerikin namaz, fizolova krepka juha z mini makaroncki, ¢rn banana
30.11. listi solate, kajzerica, kruh brez aditivov z manj soli, prazenec z

dodatkom BIO polnovredne pirine moke,

BIO jaboléni 100% sok

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE.

Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje (Kmetija Bizjak Susek), jabolka iz
integrirane pridelave (Sadjarstvo Vrecl) in krompir (Kmetija Tkalcic).
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YV ¢asu bivanja otrokg v vrtcu je vedno mogoce dobiti sadje in Rruh.

Organizatorka prefirane: Valentina ZGUBIC,

Glede na ponudbo trZisca si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



